NUTRICIA

Nutridrink

Protein 125 ml

WSPARCIE ZYWIENIOWE
PODCZAS CHOROBY NOWOTWOROWEJ

Jednym z waznych elementéw towarzyszacych leczeniu choroby nowotworowej jest utrzy-
manie odpowiedniej diety. Wiasciwie dobrane i zbilansowane positki pozwalaja poprawic
apetyt, zwiekszajg szanse na utrzymanie optymalnej masy ciata i zmniejszaja ryzyko rozwoju
niedozywienia. Odpowiednia dieta moze zmniejszac¢ efekty uboczne choroby i jej leczenia,
zwiekszac tolerancje pacjenta na stosowana terapie, wzmacnia¢ uktad immunologiczny i uta-
twia¢ walke z choroba.

Najlepsze efekty daje dieta lekkostrawna, o ile to mozliwe wysokokaloryczna (powyzej 2000
keal), wysokobiatkowa i jak najbardziej urozmaicona.

e Nalezy jes¢ regularnie: 4-5 matych positkéw dziennie (Sniadanie, Il sniadanie, obiad, pod-
wieczorek i kolacje) w odstepach 2-3 godzinnych — co nie obcigza ostabionego choroba
przewodu pokarmowego.

e Podstawa menu sa positki tatwo strawne, ktére organizm moze szybko i bez problemu przy-
swoic. Zaleca sie gotowanie w wodzie i na parze oraz pieczenie w folii aluminiowej bez ttusz-
czu i zapiekanie pod przykryciem. Trzeba unika¢ smazenia, duszenia i pieczenia z dodatkiem
tluszczu, a takze dan ciezkostrawnych i wzdymajacych (warzywa straczkowe, por czosnek,
cebula, tlustych mies, ostre przypraw).

e Potrawy zageszcza sie zawiesing maki z dodatkiem chudego mleka, jogurtu lub wodly.

e By poprawi¢ apetyt, warto uzywac tagodnych przypraw ziotowych, ktére wspomagaja tra-
wienie, takich jak: koperek, natka pietruszki, mieta, melisa, bazylia, majeranek, tymianek czy
estragon, a takze sok z cytryny, wanilia, cynamon i gozdziki. Ziota pozwolg tez zmniejszy¢
ilos¢ szkodliwej dla organizmu soli.

¢ \W menu nie moze zabraknac warzyw i owocow. Nalezy zjes¢ ich co najmniej pdt kilograma
dziennie, najlepiej na surowo. To najbogatsze zrddta witamin, sktadnikdw mineralnych, btonni-
ka oraz antyoksydantéw. Przy nowotworach przewodu pokarmowego, trzeba jednak unikac
nadmiaru btonnika i zamiast surowych, jes¢ warzywa i owoce gotowane, podawac je w formie
budyni, zup przecieranych i puree oraz kisieli.

e Wazne sg produkty biatkowe, wspomagajace regeneracje organizmu: jogurty naturalne,
chudy twardg, chude migsa, a dwa-trzy razy w tygodniu ryby morskie.

e Gtownym Zrodtem energii w menu osoby chorej onkologicznie sa: pszenne czerstwe pie-
czywo, kasze, ryz, makarony, a takze niewielkie ilosci (1-2 tyzki dziennie) ttuszczéw roslinnych
(oliwa lub olej rzepakowy).

e Nalezy wypija¢ co najmniej 2 litry ptyndw dziennie. Najlepsze beda niegazowana woda mi-
neralna, stabe napary herbat (zielonej, czarnej , ziotowej lub owocowej), przegotowana woda,
kawa zbozowa, kompoty domowe niedostadzane, swiezo wyciskane, rozciericzane soki
owocowe i warzywne oraz koktajle mleczno-owocowe.




To waiwnel

U pacjentéw onkologicznych wzrasta tempo przemiany materii. Dlatego podczas choroby
nowotworowej czesto dochodzi do niezamierzonej utraty wagi — a utrata kazdorazowo 5 %
lub wiecej masy ciata w stosunku do wagi wyjsciowej w czasie 2-6 miesiecy — moze pogorszyc
stan zdrowia chorego i utrudnic¢ leczenie. W dodatku wielu pacjentow odmawia jedzenia, jesli
tak sie dzieje, nie nalezy ich do tego zmuszac¢. W takiej sytuacji warto natomiast uzupetnia¢
jadtospis osoby chorej onkologicznie wysokobiatkowym i wysokoenergetycznym preparatem
odzywczym Nutridrink Protein 125 ml stworzonym z mysla o pacjentach onkologicznych.
Butelka preparatu (125 ml) zawiera az 18 g biatka i dostarcza 300 kcal. Ten specjalistyczny
preparat odzywczy, fatwy do spozycia, jest dobrym sposobem na zastgpienie positkdw, gdy
chory ze wzgledu na brak apetytu, problemy z przetykaniem lub dolegliwosci ze strony prze-
wodu pokarmowego (nudnosci, wymioty) nie jest w stanie zjes¢ positku. Nutridrink Protein
125 ml to praktyczne rozwigzanie takze dla tych pacjentow, ktdrzy wyjezdzaja, np. na badania
i nie maja mozliwosci zjedzenia tradycyjnego positku. Preparat Nutridrink Protein 125 ml naj-
lepiej podawac schtodzony. Nalezy dobrze wstrzasna¢ go przed uzyciem. Nutridrink Protein
125 ml zaleca sie pi¢ bardzo powoli (1 opakowanie od 30 min do 1 godz.).

By utatwi¢ komponowanie menu, proponujemy przyktadowy jadtospis. Jest on przeznaczony
dla pacjentéw onkologicznych o wadze ok. 70 kg, z wytaczeniem chorych majacych proble-
my z nerkami. Menu dostarcza ok. 30-35 kcal na kilogram ciata na dzien, czyli ok. 2100-2450
kcal dziennie. Osoby uskarzajace sie na owrzodzenia jamy ustnej, suchos¢ w ustach, nieto-
lerancje laktozy i sacharozy, nudnosci i wymioty, zaparcia lub biegunki, powinni skonsultowac
sie z dietetykiem lub lekarzem w celu dobrania diety, uwzgledniajacej obecny stan zdrowia
oraz nawyki zywieniowe pacjenta.

GTN\iJﬁ!icr'i\drink

Protein 125 ml

Jadtospis opracowany na podstawie:

1. Kunachowicz Hanna, Nadolna Irena, lwanow Krystyna, Przygoda Beata, Wartos¢ odzywcza wybranych
produktéw spozywczych i typowych potraw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 1997

2. Lasota Barbara, Rutkowska Bozena, Dieta ci pomoze, Prészyriski i S-ka, 2001

3. Wieczorek-Chetmiriska Zofia, Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2004

Dr inz. Agnieszka Leciejewska — dietetyk
http://www.diety-w-chorobach.reveez.com




Przyl(’fadowy Jad’rospls

L W przypadku, gdy chory nie jest w stanie zje$¢ danego positku, warto poda¢ mu w zamian specjalistyczny
Z | en preparat odzywczy, przeznaczony do zywienia medycznego, np. Nutridrink Protein 125 ml.

Sniadanie:

= 2 kromki czerstwego chleba zwyktego (60 g) cienko posmarowane tyzeczkg masta

(10 g) z 2 plasterkami chudej pieczonej lub gotowanej piersi kurczaka (50 g) z listkiem sataty
i pomidorem bez skorki

m szklanka koktajlu ziotowego z jogurtu naturalnego (250 g) z tyzka posiekanego koperku
i tyzka posiekanej natki

= szklanka Swiezo wyciskanego soku pomaranczowego rozciericzonego pot na pot z woda
Kaloryczno$¢: 460 kcal

Il $niadanie:
® Nutridrink Protein 125 ml mokka
Kaloryczno$é: 300 kcal

Obiad:

® zupa krem z zielonego groszku ugotowana na wywarze miesnym z dodatkiem szklanki

zielonego groszku, zmiksowana po ugotowaniu. Podawana z grzankami z kromki pieczywa
zwyktego z tyzkg posiekanej natki. Polana tyzka oleju rzepakowego.

® puree ziemniaczane (ugotowac 3 Srednie ziemniaki i z miksowac je z dodatkiem 3-4 tyzek
mileka 1,5 proc.)

= pulpety z drobiu (Ugotowac wywar warzywny z marchewki, pietruszki i plastra selera. Mieso
z kurczaka 200 g zmiksowac razem z potowa kajzerki namoczonej w mleku. Oproszy¢ sola,
dodac natke, potowe tyzeczki maki ziemniaczanej i ubite na sztywna piane biatko. Wyrobic
mase i uformowac pulpety. Obtoczy¢ w pszennej mace i wrzuci¢ do wrzacego wywaru wa-
rzywnego. Ugotowac¢ na matym ogniu. Pod koniec gotowania dodac¢ 2 tyzki posiekanego
koperku.

= czerwony burak (100 g) ugotowany i starty na tarce o drobnych oczkach skropiony sokiem
z cytryny i polany tyzka oleju rzepakowego

m szklanka niestodzonego kompotu owocowego lub soku, np. marchewkowego.

Kaloryczno$c: 820 kcal

Podwieczorek:

= Nutridrink Protein 125 ml waniliowy @'

Kalorycznosé: 300 keal
Kolacja: /

= 2 kromki czerstwego pieczywa zwyktego (60 g) cienko posmarowane mastem (10 g) z pa-
stg z sera twarogowego i zieleniny (zmiksowac¢ 50 g poftttustego twarogu z 2 tyzkami natki
pietruszki i 2 tyzkami chudego jogurtu) z 2-3 listkami safaty i pomidorem bez skorki

= herbatka ziotowa lub owocowa

Kaloryczno$é: 347 kcal

N pziennie kaloryczno$é: 2227 keal
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PrzyHadowy Jad’rospls

L W przypadku, gdy chory nie jest w stanie zje$¢ danego positku, warto poda¢ mu w zamian specjalistyczny
Z | e n preparat odzywczy, przeznaczony do zywienia medycznego, np. Nutridrink Protein 125 ml.

Sniadanie:

m 2 kromki czerstwego pieczywa zwyktego (60 g) z pasta z jajka (60 g) i ugotowanej piersi
kurczaka lub indyka (50 g). Mieso i jajo ugotowane zmiksowac, dodac 3-4 tyzki jogurtu natu-
ralnego, tyzke majonezu, 2 tyzki posiekanej natki pietruszki. Doprawi¢ sola i wymieszac¢. Na
kanapki potozy¢ po plasterku sataty i pomidora bez skorki.

m szklanka koktajlu pomidorowego (zmiksowac¢ pomidor bez skorki, ze szklanka jogurtu natu-
ralnego, dodac tyzke swiezej posiekanej bazyli)

Kalorycznos¢: 459 kcal

Il $niadanie:

= Nutridrink Protein 125 ml truskawkowy
Kalorycznosc: 300 kcal

Obiad:

= miseczka 250 ml zupy jarzynowej z ziemniakami: marchew (50 g), pietruszka (20 g), kawatek

selera (20 g). Warzywa obrac, umyc¢ i pokroi¢ w kostke. Zala¢ wodg i gotowac pod przykry-
ciem. Obrac¢ ziemniaki, umy¢ i pokroi¢ w kostke. Doda¢ do gotujgcych sie warzyw. Posoli¢
i zagotowac. Z potowy tyzeczki maki pszennej, 4 tyzek mleka i potowy tyzeczki oleju rzepako-

| wego sporzadzi¢ zawiesing. Wla¢ do wrzacej zupy i mieszajac zagotowac. Dodac odrobing

majeranku, przed podaniem posypac posiekana natka.

= ryba (Swieza lub filet) byle morska, pieczona w folii. Ryb (200 g) umy¢, oprdszy¢ solg i pie-
przem, skropi¢ sokiem z cytryny, potozy¢ na folii aluminiowej i obtozy¢ Swiezg natka lub ko-
perkiem. Rybe zawing¢ w folie aluminiowa, wsadzi¢ do piekarnika na 180 stopni i piec ok.
30-40 minut.

m 2-3 tyzki ryzu ugotowanego na sypko

® miseczka sataty z pomarancza (satate umyc¢ osuszy¢, porwac palcami na kawatki dodac
plasterki obranej pomaranczy, usunac biate btonki. Skropi¢ sokiem z cytryny i tyzka oleju rze-
pakowego.

m szklanka soku marchewkowo-bananowego

Kalorycznosc: 714 keal

Podwieczorek: @
= Nutridrink Protein 125 ml waniliowy

Kalorycznos¢: 300 kcal

Kolacja:

m 2 kromki chleba czerstwego zwyktego chleba (60 g) cienko posmarowane mastem (10 g)
z 2 listkami safaty i pomidorem

» satatka jarzynowa: marchewka (50 g), pietruszka (15 g), kawatek selera (20 g), Sredni ziemniak,
ogorek, kwaszony, jabtko, tyzka oleju rzepakowego, sok z cytryny, pot tyzeczki musztardy. Wa-
rzywa obraé, ugotowac i pokroi¢ w kostke. Jabtko i ogdrek obrac ze skorki i pokroi¢ w kostke.
Wymiesza¢ warzywa, jabtko i ogérek, doprawi¢ solg, pola¢ sosem przygotowanym z oleju,
soku z cytryny i musztardy. Pola¢ satatke, posypac posiekana natka.

= herbatka ziotowa lub owocowa.

Kalorycznosc: 443 kcal

Dziennie kalorycznos$é: 2216 kcal QﬂUTRI CIA

Nutridrink

Protein 125 ml



PrzyHadowy Jad’rospls

L W przypadku, gdy chory nie jest w stanie zje$¢ danego positku, warto poda¢ mu w zamian specjalistyczny
Z | e n preparat odzywczy, przeznaczony do zywienia medycznego, np. Nutridrink Protein 125 ml.

Sniadanie:

m 2 kromki czerstwego chleba zwyktego (60 g) cienko posmarowane mastem (10 g) z pasta
bananowa: pdt dojrzatego banana (100 g), pdtttusty twardg (50 g) 2-3 tyzki jogurtu naturalnego,
tyzka soku z cytryny. Banana, obrac¢ i pokroi¢ w plasterki. Rozgnies¢ widelcem, wymieszac
z twarogiem i jogurtem. Doprawi¢. Posmarowac pieczywo, udekorowac kilkoma listkami miety.
= koktajl owocowy: zmiksowac¢ poét szklanki jogurtu naturalnego (250 g) z potowg szklanki
dowolnych owocéw sezonowych jakie sg w domu

= kawa zbozowa bez cukru

Kalorycznosc: 506 kcal

Il $niadanie:
u Nutridrink Protein 125 ml mocca
m szklanka stabej herbaty owocowej

Kalorycznosc: 300 keal

Obiad:

= 250 ml krupniku z warzywami: marchew (50 g), pietruszka (15 g), kawatek selera (20 g),
tyzka kaszy jeczmiennej. Kasze optukac, zalac 2 szklankami wody, gotowac na matym ogniu.
Umyte, obrane i starte na tarce o duzych oczkach warzywa doda¢ do podgotowanej kaszy,
gotowac pod przykryciem. Na koricu dodac % szklanki mleka, oproszy¢ sola, pot tyzeczki
oleju rzepakowego, zagotowac. Przed podaniem posypac tyzka posiekanej natki.

= cielecina duszona z suszonymi sliwkami (100 g chudej cieleciny bez kosci lub innego chu-
dego miesa, tyzeczka maki, tyzeczka oleju rzepakowego, 3-4 suszone sliwki, tyzka rodzynek,
marchewka, iS¢ laurowy, tymianek, szklanka wody, pieprz ziotowy, sdl, tyzka posiekanej natki.
Sliwki i rodzynki zalad wrzatkiem i pozostawic, by sie namoczyty. Mieso oproszy¢ sola i pie-
przem ziotowym, wiozy¢ do rondla. Dodac¢ wode i marchewke pokrojong w plasterki. Ze sliwek
usunac¢ pestki, pokroi¢ w paski, doda¢ do miesa razem z rodzynkami. Doprawi¢ i dusi¢ pod
przykryciem, az mieso bedzie migkkie. Podprawi¢ zawiesing maki, wody i oleju. (Uwaga! Su-
szonych owocdow nie musi pani jesé, to prosze dac rodzinie do zjedzenia)

= 2 ziemniaki ugotowane na parze rozgniecione widelcem z dodatkiem tyzeczki masta i tyzki
posiekanego koperku

= miseczka gotowanej marchewki doprawionej sola z tyzka oleju rzepakowego i posypana
posiekang natka

= szklanka swiezo wyciskanego soku pomaranczowego

Kalorycznos¢: 760 kcal

Podwieczorek:
= Nutridrink Protein 125 ml waniliowy
= szklanka zielonej herbaty

Kalorycznos¢: 300 kcal

Kolacja:

= ziemniak faszerowany migsem: 2 Srednie ziemniaki, chude gotowane i zmielone migso

(50 g), marchewka (50 g) pietruszka korzen (15 g), Kawatek selera (20 g), 2 kromki czerstwej
butki (10 g), 2 tyzki mleka, tyzeczka ptatkdw owsianych, pdt tyzeczki oleju rzepakowego, sdl.
Warzywa umy¢, zala¢ goraca wodg, ugotowac, ostudzi¢ i obrac¢. Butke namoczy¢ w mleku,
zemleC razem z warzywami, potaczy¢ z miesem. Dodac ptatki owsiane, sol, tyzke posiekanej
natki i wymieszac. Ziemniaki umy¢ nie obierac¢ ze skorki, obgotowac we wrzatku, wydrazyc,
napetnic¢ nadzieniem, skropi¢ olejem rzepakowym. Utozy¢ w zaroodpornym naczyniu i zapiec
ok 20-30 minut w piekarniku w temp 180 stopni.

m miseczka surowki z marchewki i jabtka, doprawionej sokiem z cytryny i skropionej tyzeczka
oleju rzepakowego

= herbatka owocowa lub staba zwykta herbata z cytryng QﬂUTRICI A

Kalorycznosé: 388 kcal H H
PN Dziennie kalorycznosé: 2254 kcal N Ut!!og:;qglnﬁ



PrzyHadowy Jad’rospls

L W przypadku, gdy chory nie jest w stanie zje$¢ danego positku, warto poda¢ mu w zamian specjalistyczny
Z | e n preparat odzywczy, przeznaczony do zywienia medycznego, np. Nutridrink Protein 125 ml.

Sniadanie:

= czerstwa grahamka (90 g) posmarowana potowa tyzkg masta (10 g) z pasta z sera twa-
rogowego i miesa. Zmiksowac potttusty twardg (50 g) z 30 g ugotowanej piersi kurczaka
lub indyka, dodac 2 tyzki jogurtu i natke pietruszki. Delikatnie oproszy¢ solg. 2 listki sataty,
pomidor bez skorki.

= koktajl bananowy: zmiksowac pot szklanki jogurtu naturalnego z potowg banana, dodac sok
z cytryny i kilka listkdw miety

= kawa zbozowa lub staba herbata

Kalorycznosé: 578 keal

Il $niadanie :

= Nutridrink Protein 125 ml truskawkowy
= staba herbata owocowa

Kalorycznosc: 300 keal

Obiad:

= 250 ml zupy koperkowej zrobionej z marchewki, pietruszki, plastra selera. 6 tyzek posieka-

nego koperku, tyzki maki, tyzki oleju rzepakowego i szklanki mleka. Z warzyw przygotowac
wywar. Przecedzi¢, doda¢ potowe koperku. Doprawi¢ zawiesing maki, oleju i mleka. Zago-
towac. Dodac¢ pozostaly koperek | sdl do smaku. Podawac z grzankami z kromki chleba
baltonowskiego

= poledwica wotowa duszona z jabtkami: 100 dag poledwicy wotowiny, pieprz ziotowy, sol,
tyzka posiekanej natki, 1 jabtko, pdt tyzeczki oleju rzepakowego, pot tyzeczki maki. Optukana
poledwice natrzec¢ sola i oproszyc lekko pieprzem. Obrumieni¢ na patelni teflonowej bez ttusz-
czu. Przetozy¢ migso do rondla, podla¢ niewielka ciem do migkkosci. Pod koniec duszenia
dodac jabtka pokrojone w plastry i razem dusi¢. Mieso wyjac z sosu, sos przetrzec. Olej wy-
mieszac¢ z maka, rozprowadzi¢ czescia sosu, potaczy¢ z reszta sosu, zagotowac i doprawic
do smaku. Poledwice pokroi¢ w poprzek widkiem, pola¢ sosem i posypac natka.

® kaszy jaglanej ugotowanej na sypko (50 g)

= surdwka z marchewki, kawatka selera, jabtka i ogérka kwaszonego skropiona sokiem z cy-
tryny i tyzka oleju rzepakowego

m szklanka rozcienczonego woda soku pomidorowego

Kalorycznosc: 622 keal

Podwieczorek:

= Nutridrink Protein 125 ml waniliowy @)
= herbatka owocowa lub ziotowa

Kalorycznosé: 300 kcal

Kolacja : /
= makaron z serem. 2-3 tyzki ugotowanego makaronu swiderki, posypac pokruszonym chudym

twarogiem (50 g) i pokrojonym w kostke pomidorem bez skorki i polac tyzka oleju rzepakowego

m miseczka surowki z marchewki i jabtka skropionej sokiem z cytryny

= herbatka ziotowa lub owocowa.
Kalorycznosc: 400 kcal

PN Kalorycznosé dziennie: 2100 keal QﬂUTRICIA
Nutridrink

Protein 125 ml



PrzyHadowy Jad’rospls

L W przypadku, gdy chory nie jest w stanie zje$¢ danego positku, warto poda¢ mu w zamian specjalistyczny
Z | e n preparat odzywczy, przeznaczony do zywienia medycznego, np. Nutridrink Protein 125 ml.

Sniadanie:

= czerstwa grahamka (90 g) cienko posmarowana mastem (10 g) z pasta rybna. Dorsz swiezy
lub mrozony (50 g), marchewka (50 g), pietruszka (20 g), cienki plaster selera (20 g). Warzywa
obrac¢, pokroi¢ w kostke, zala¢ szklankg wrzatku i ugotowac razem z ryba. Potem warzywa
i rybe wyjac z wywaru, zmiksowac (uwazac na osci), dodac tyzke natki pietruszki i pot tyzeczki
oleju.

m szklanka koktajlu warzywno-mlecznego: zmiksuj matego ugotowanego buraka (100 g) z po-
towa szklanki jogurtu naturalnego, dodac tyzke posiekanego koperku

= kawa zbozowa lub staba herbata.

Kalorycznosc: 451 keal

Il $niadanie:

= Nutridrink Protein 125 ml truskawkowy
m szklanka stabej zielonej herbaty

Kalorycznosé: 300 kcal

Obiad:

m miseczka zupy pomidorowej z 2-3 tyzkami makaronu nitki

= eskalopki cielece z sokiem pomaranczowym: mieso 100 g (moze by¢ jakiekolwiek inne chude
mieso) pokroi¢ w poprzek wiokien, rozbi¢ ttuczkiem i uformowac eskalopki, oproszy¢ sola
i pieprzem ziotowym. Podsmazy¢ na patelni teflonowej z obu stron bez ttuszczu. Przetozy¢
do rondelka, podla¢ sokiem wycisnietym z pomarariczy, dusi¢ pod przykryciem. Gdy mieso
bedzie migkkie, podtrawi zawiesing maki i wody.

® puree ziemniaczano-selerowe: 1 sredni ziemniak, kawatek selera (40 g), natka, 2 tyzki mleka,
pot tyzeczki oleju. Ziemniaki i selera umyc¢, obrac, optukac, pokraja¢ w kawatki. Selera wtozy¢
do osolonego wrzatku i gotowac. Po kilku minutach wtozy¢ ziemniaki, gotowac pod przykry-
ciem, az warzywa beda miegkkie. Przecedzi¢, przecisnac przez praske, dodaé¢ mleko i olej,
wymieszac¢. Przed podaniem posypac natka.

= surowka z pomidorow i jabtek:1 pomidor, 1 jabtko, tyzka oleju rzepakowego, sok z cytryny.
Pomidory sparzy¢ i obra¢ ze skérki, pokroi¢ w cienkie plastry, utozy¢ na talerzyku. Jabtko
obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Posypa¢ pomidory, skropi¢ sokiem z cytryny
i olejem.

» szklanka rozcienczonego soku wielowarzywnego.

Kalorycznosc: 600 kcal

Podwieczorek:

= Nutridrink Protein 125 ml waniliowy
= szklanka herbatki zurawinowe;j

Kalorycznosé: 300 keal

Kolacja:

® budyn z ryzu z jabtkiem: 4 tyzki ryzu, V4 szklanki mleka, ¥ szklanki wody, pot tyzeczki oleju
rzepakowego, biatko jaja, 2 jabtka srednie, tyzeczka cukru, szczypta cukru waniliowego, pot
tyzeczki butki tartej, sol, cynamon, odrobina masta. Optukany ryz ugotowa¢ w wodzie z mle-
kiem, solg i olejem. Jabtka umyc, obrac i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, wymieszac
z czescig cukru i przyprawami, potaczyC z ryzem i piana ubita z reszta cukru. Wiozy¢ do
formy budyniowej, wysmarowanej mastem i wysypanej tartg butka. Ugotowac w naczyniu do
gotowania na parze.

= suréwka z marchewki (50 g), startej na tarce o grubych oczkach z jabtkiem (100 g) skropionej
sokiem z cytryny i tyzka oleju rzepakowego

m szklanka stabej herbaty ziotowej lub owocowe;.

Kalorycznosc: 504 kcal

N Kalorycznosé dziennie: 2155 keal



PrzyHadowy Jad’rospls

. W przypadku, gdy chory nie jest w stanie zjeS¢ danego positku, warto poda¢ mu w zamian specjalistyczny
Z | e n preparat odzywczy, przeznaczony do zywienia medycznego, np. Nutridrink Protein 125 ml.

Sniadanie:

m czerstwa pszenna butka kajzerka (50 g) cienko posmarowana mastem (10 g) z satata i po-
midorem bez skorki

= galaretka drobiowa. 100 g piersi kurczaka bez skorki, ugotowa¢ w wywarze warzywnym
przygotowanym z dodatkiem marchewki, pietruszki i kawatka selera. Doprawi¢ solg i pie-
przem. Gdy migso bedzie migkkie, delikatnie wyjac je z bulionu i drobno pokroic. Bulion prze-
cedzi¢, wyjac i pokroi¢ warzywa. kyzeczke zelatyny, namoczy¢ w dwdch tyzkach zimnej wodly.
Dodac¢ do cieptego bulionu i dobrze wymieszac. Do miseczki wtozy¢ pokrojone warzywa oraz
mieso i biatko z ugotowanego jaja. Zale¢ cieptym bulionem i pozostawi¢ do wystygniecia.
Wstawic do lodowki, zeby galareta stezata

m szklanka smoothie marchewkowego: zmiksowac marchewke (50 g) z pomararicza (100 g)
m kawa zbozowa lub staba herbata.

Kaloryczno$c: 380 keal

Il $niadanie: rink
= Nutridrink Protein 125 ml waniliowy @

m szklanka stabej herbaty ziotowej bez cukru

Kaloryczno$é: 300 keal }
Obiad:

m Zupa selerowa z kluseczkami zrobiona z matego selera, marchewki, pietruszki. Ugotowac
wywar z warzyw i zmiksowac. Doprawi¢ sokiem z cytryny i szczypta soli. 1 jajko wymieszac
z 3 tyzkami maki. Zupe zagotowac, la¢ matym strumieniem ciasto z jajka i maki ciagle mieszajac.
Zdja¢ z ognia posypac koperkiem.

® puree ziemniaczane zielone: 2 $rednie ziemniaki (150 g), szpinak (50 g), tyzka mleka,
szczypta soli. Umyte i obrane ziemniaki wiozy¢ do wrzatku i ugotowac pod przykryciem.
Oczyszczone liscie szpinaku wtozy¢ do niewielkigj ilosci wrzacej osolonej wody, gotowac ok 5
minut, przecedzi¢ i zmiksowac razem z mlekiem. Ziemniaki przecisna¢ przez praske, dodac
szpinak i dokfadnie wymieszac.

= pieczen rybna (100 g filetdw z dorsza skropic¢ sokiem z cytryny, zmieli¢ w maszynce. Potem
zmiksowac z biatkiem jaja. DoprawiC solg, pieprzem, dodac¢ potowe tyzki butki tartej tyzke,
a potem tyzke posiekanej natki pietruszki. Z masy uformowac watek, obtoczy¢ w butce tartej,
zawing¢ w folie aluminiowa wysmarowana olejem, wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180
stopni na

= marchew gotowana: 2 marchewki, obrac¢ optukac i pokroi¢ w kostke, zala¢ wrzatkiem, go-
towac¢ do miekkosci, przed koricem gotowania dodac tyzke oleju rzepakowego

= szklanka soku pomaranczowego.

Kaloryczno$é: 587 keal

Podwieczorek:
= Nutridrink Protein 125 ml truskawkowy @
m szklanka herbatki owocowej

Kaloryczno$c: 300 keal

Kolacja:

= pierogi leniwe: 8 tyzek chudego twarogu (200 g), biatko jaja, 4 tyzki maki, tyzka kaszy manny,
tyzeczka kaszy manny, pot tyzeczki butki tartej, sél. Z biatek ubic¢ sztywna piane, Pod koniec
ubijania dodac¢ ¢wierc tyzeczki soli. Na zmielony i przetarty ser wytozy¢ piane. Na piane wy-
sypac kasze manne, przesia¢ make, wymieszac. Zagniesc ciasto, uformowac watek, sptasz-
czy¢ i wykrawac romby. Wrzuci¢ na goraca, osolong wode i ugotowac. Wyjac tyzka cedzako-
wa, posypac tartg butka zrumienionag na patelni teflonowej bez ttuszczu.

m satata z pomarancza skropiona sokiem z cytryny

m szklanka herbatki ziotowej lub owocowej

Kaloryczno$¢: 545 keal GHUTRICI;A .
D Kalorycznosé dziennie: 2100 keal Nutridrink
Protein 125 ml



Przyl(’fadowy Jad’rospls

L W przypadku, gdy chory nie jest w stanie zje$¢ danego positku, warto poda¢ mu w zamian specjalistyczny
Z | en preparat odzywczy, przeznaczony do zywienia medycznego, np. Nutridrink Protein 125 ml.

Sniadanie:

m jajecznica na parze zrobiona z dwdch jajek (na metalowa miske wybi¢ jajka, rozktécic je
widelcem, oprészy¢ sola. Miske postawi¢ na garnku z gotujaca sie woda. Miesza¢ mase
jajeczna, az sig zetnie

= 2 kromki zwyktego czerstwego pieczywa cienko posmarowane mastem z plasterkiem chu-
dego gotowanego miesa z listkiem sataty kilkoma plasterkami pomidora bez skorki

= szklanka koktajlu zrobionego z jogurtu naturalnego wymieszanego z tyzka koperku lub natki
m szklanka kawy zbozowej lub stabej herbatki.

Kaloryczno$é: 447 kcal

Il $niadanie:
® Nutridrink Protein 125 ml mocca
m szklanka zielonej herbaty

Kaloryczno$é: 300 keal

Obiad:

m 250 ml jarskiego rosotu z kostka z kaszy manny (zupa na 2-3 porcje: ugotowac wywar
z marchewki, pietruszki, ¥4 matego selera, zalewajac warzywa 3-4 szklankami wody, dopra-
wi¢ mozna uzy¢ niewielkiej ilosci kostki rosotowej. Osobno zagotowac 2 szklanki wody lekko
osolonej. ¥4 szklanki kaszy manny wymieszac z kilkoma tyzkami wody i doktadnie wymieszac,
zeby nie powstawaty grudki. Wlac¢ do wrzacej wody i ugotowac na matym ogniu. Ptaski pdtmisek
optuka¢ zima woda, roztozy¢ na nim ugotowana kasze manng na grubos¢ ok. 1 cm. Gdy
zastygnie, pokroi¢ w kostke. Natozy¢ kilka kostek na talerz, zala¢ goracym rosotem, posypac
natka. Kostke manne mozna zastapic 2 tyzkami drobnego makaronu.

m kurczak duszony w sosie pietruszkowym (piers kurczaka ok. 100-150 g oprdszy¢ solg i tyz-
ka maki. Obsmazy¢ na patelni teflonowej bez dodatku ttuszczu z obu stron. Nastepnie zala¢
jogurtem naturalnym 4 tyzek, dodac tyzke posiekanej pietruszki. Dusi¢ pod przykryciem na
matym ogniu do migkkosci. Podczas duszenia w miare potrzeby dolewacé wode.

= ryz ugotowany na sypko (50 g)

® surowka z 4-5 listkdw sataty lodowej i marchewki startej na grubej tarce, skropiona sokiem
z cytryny i tyzka oleju rzepakowego

= szklanka soku pomidorowego.

Kaloryczno$¢: 654 kcal

Podwieczorek:
= Nutridrink Protein 125 ml truskawkowy @
= herbatka owocowa.

Kaloryczno$¢: 300 keal

Kolacja:

= makaron z miesem po wiosku: makaron nitki (50 g), pot tyzeczki oleju rzepakowego, 50 g
miesa z piersi kurczaka, srednia marchew (50 g), srednia pietruszka (15 g), kawatek selera (20
g), 2 tyzeczki koncentratu pomidorowego, tyzka pokruszonego chudego twarogu, tyzeczka
butki tartej, koperek, mielona papryka, pieprz ziotowy, sol. Umyte migso zalac niewielka iloscia
wody, posoli¢, ugotowac, ostudzi¢ i zemle¢ w maszynce. Oczyszczone i optukane warzywa,
pokroi¢ w stupki i ugotowac w miesnym bulionie. Makaron ugotowac we wrzacej osolonej wo-
dzie, odcedzi¢, przelaé ciepta woda, dodacd olej i wymieszad. Zaroodporne naczynie wysma-
rowac mastem i wysypac tarta butkg. Na dno naczynia potozy¢ warstwe makaronu, na maka-
ron wytozyé mielone mieso, warzywa i koncentrat pomidorowy, posypac papryka i pieprzem
ziotowym. Przykry¢ warstwg makaronu. Na wierzch posypac¢ pokruszony twardg. Naczynie
przykry¢, wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i zapiec

® safata z pomidorem (100 g) bez skorki skropiona sokiem z cytryny i tyzka oleju rzepakowego
® szklanka herbatki ziotowej i owocowej. QﬂUTRICIA

Kaloryczno$¢: 435 keal H H
N Kalorycznos$c dziennie: 2136 kcal N u t !’.I‘Ioglll;! glnﬁ



Nutridrink Protein 125 ml

opracowany z mysla o pacjentach onkologicznych

pomaga zoptymalizowaé diete pod kagtem wartosci energetycznej
i niezbednych sktadnikoéw odzywczych

zawiera najwiekszg dawke biatka w najmniejszej objetosci*

fatwy do spozycia dla osob majgcych problemy z gryzieniem,
potykaniem oraz ze spozywaniem standardowych objetosci positkow

Stosowane dawkowanie: 1-2 butelki dziennie przez 14 dni i wiecej
Sposob uzycia: Pomiedzy positkami lub zamiast positku.
Pi¢ powoli — 1 opakowanie ok. 30 min. Podawa¢ schtodzony

niemalleczenia
bez|zywienia |

WYSOKOBIALKOWY
0,14 g protein/ml

WYSOKOENERGETYCZNY
2,4 kcal/ml

/TRICIA

atridrink

Dostepny w 3 smakach:
mokka, waniliowy, truskawkowy

Na podstawie analizy porownawczej produktéw: Ensure, Prosure, Fresubin, Supportan, Resource
Nutridrink Protein 125 ml. Dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego. Stosowa¢ pod nadzorem lekarza
Do postgpowania dietetycznego w niedozywieniu zwigzanym z chorobg. Nr materiatu: NP/4/04/2014



