Poznaj portfolio produktéw Nutricia Oncology
dostosowane do potrzeb pacjentow
onkologicznych.

jak odzywiac¢ swoj organizm
w chorobie nowotworowej!

Wejdz na www.nutriciaoncology.pl
i dowiedz sie wiece;j.

Wysokobiatkowy preparat
odzywczy z Argining, mozliwy
do zastosowania podczas
leczenia odczynéw
popromiennych u pacjentéw
w trakcie i po radioterapii.

Wejdz na www.nutriblog.pl
- blog, na ktérym znajdziesz:

o byszne przepisy na dania skomponowane z mysla
o chorych onkologicznie,

¥ informacje o wykfadach i warsztatach kulinarnych
o zywieniu w chorobie nowotworowe;j.

Przepis na zupe marchewkowa

Sktadniki (porcja dla 2 oséb):

e marchew mrozona, pot opakowania

* mata cebula, 2 szt.

e masto klarowane, 2 tyzki

e sok z jednej limonki

o Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym,
1 butelka

e czarny pieprz, sol, sos rybny
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przyswajalnej energii.

Na masle w garnku podsmazy¢ cebule. Marchewke ugotowac
na pottwardo (najlepiej na parze). Po ugotowaniu dodac
ja do cebuli, doprawi¢ i dola¢ Nutridrink Protein 125 ml
o smaku waniliowym. Jesli preferujesz bardziej wodnista
zupe mozna dodac nieco wody. Chwile podgrzac, po czym
zmiksowac. Przela¢ do miseczek. Podawac z posiekang natka.

Wartosci odzywcze:

kcal biatko  ttuszcz  weglowodany

Nutridrink Proteln 125 ml, Cubitan, Forticare i Calogen to
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TWOJE POSItKI W WALCE
Z CHOROBA

www.nutriciaoncology.pl



Zywienie medyczne
- Twoje positki w walce z choroba

Obserwacje pokazuja, ze prawidtowe odzywienie
pacjenta poprawia odpowiedZ organizmu na leczenie,
a takze skraca czas trwania hospitalizacji.

Przed rozpoczeciem terapii warto wiec zwrdcic
uwage na stan odzywienia chorego - odpowiednia
dieta, regularne spozywanie petnowartosciowych
positkdw wydaja sie wrecz niezbedne. W niektorych
wypadkach - zwtaszcza gdy chory zaczyna tracic¢
mase ciata — mozna rozwazy¢ uzupetnienie codzien-
nej diety preparatami majgcymi na celu poprawe stanu
odzywienia.

Jesli choremu zostata zlecona terapia z pewnymi
odstepami czasowymi (np. chemioterapia co kilka
tygodni), konieczne jest wykorzystywanie przerwy
miedzy sesjami, aby wzmacniac pacjenta.

Co moze sie pojawic¢ przy chemioterapii:
e zmieniony smak w ustach

e nudnosci i wymioty

e biegunki

e zmeczenie i sennosc

e brak apetytu i spadek masy ciata

Co moze sie pojawié przy radioterapii:

e biegunki lub zaparcia (przy naswietlaniach jamy
brzusznej)

e bole wjamie brzusznej

e nudnosci i wymioty (przy naswietlaniach jamy
brzusznej)

¢ nietoleranacja nabiatu

o ktopoty z przetykaniem, zapalenia btony sluzowe]
jamy ustnej (przy naswietlaniach gtowy lub szyi)

e zmeczenie i osfabienie

Rola biatka w chorobie nowotworowej

W trakcie rozwoju choroby nowotworowej moze
dojs¢ do niedoboru biatka w organizmie. W sytuacji
niedostatecznego spozycia pokarmow, energia nie-
zbedna do funkcjonowania organizmu moze byc¢ po-
zyskiwana z degradacji biatek. Na samym poczatku
rozktadowi ulegaja biatka wchodzace w sktad miesni,
a nastepnie z innych narzaddw.

Niedobor biatek prowadzi réwniez do zaburzenia
przebiegu terapii przeciwnowotworowej (chemiote-
rapii, radioterapii i chirurgii). Dziatanie stosowanych
lekow jest miedzy innymi uzaleznione od odpowied-
niego poziomu biatek. Wiekszos¢ chemioterapeu-
tykéw jest transportowana przez krew do komaorek
nowotworowych wiasnie przez biatka. Ponad to
w trakcie radioterapii niedobdr biatek moze prowadzi¢
do nasilenia dziatan niepozadanych oraz zmniejszenia
skutecznosci napromieniania. Niedobér biatek moze
wptywac réwniez znaczaco na powodzenie zabiegu
operacyjnego - u chorych z wyniszczonym orga-
nizmem moze wzrosnac ilos¢, jak rowniez stopien
nasilenia powiktan po zabiegu - zardwno miejscowych,
jak i ogodlnoustrojowych.

Wiecej informacji dotyczacych odzywiania sie w czasie leczenia onkolo-
gicznego znajdziesz w ksiazce ,Kuchnia i Medycyna XX| wieku” pod red.
A. Jurczyszyna i A.B. Skotnickiego.
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OPRACOWANY Z MYSLA
O PACJENTACH ONKOLOGICZNYCH

Nutridrink Protein 125 ml
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Nutridrink Protein 125 ml to najwieksza dawka
biatka w najmniejszej objetosci*

Zalecany do stosowania:

e jako przygotowanie do chemioterapii, radioterapii
i operacji chirurgicznej

e pomiedzy cyklami chemio- i radioterapii

¢ w okresie rekonwalescencji

e W opiece paliatywnej

Zalecane dawkowanie:

e 2 opakowania dziennie przez 14 dni i wiecej jako
uzupetnienie diety. Pézniej stosowanie wg potrzeb.

e Pi¢ powoli (1 opakowanie przez okoto 30 minut) ze
wzgledu na wysoka osmolarnosé produktu.

Dostepne smaki: truskawkowy, mokka, waniliowy,
brzoskwinia-mango, owoce lesne

' ﬂ Zamow Nutridrink Protein 125 ml

z bezptatng dostawa do domu!
(Dostawa w ciggu 48h)

Q WejdZ na www.nutriciaoncology.pl

O 1ub zadzwon 22 55 00 155+

* Na podstawie A.Kapata ,Praktyczny przewodnik po ONS”.
** optata z telefonéw komdrkowych i stacjonarnych jak za potaczenie lokalne wg taryfy danego operatora



